
간병일지

1. 간병인 사용 관련

환자 성명 정순윤 환자 연락처 010-2614-4785

병원명 오석한방병원 병실호수 308

간병인 최초 등록일자 2025년 9월 4일

간병서비스 지불 비용 총 4,048,000원 / 총 간병 624시간

간병비용 지불자 / 지불
방법

정순윤 / 계좌이체

2. 간병일지 (일자별 간병시간, 간병내용, 간병비용 기재 바랍니다.)

간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

25.10.20 6시 ~ 18시 12시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다.,

환자의 심부름을 수행하였습니다., 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 재활운동을 지원하였
습니다., 산책을 보조하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 식사후 퇴원시 필요한 서류 확인
함, 물리치료 이동을 보조하였습니다., 퇴원 절
차를 지원하였습니다., 물리치료실에서 침치료
후 퇴원 준비물과 환자 의류등을 챙김, 퇴원 절
차를 지원하였습니다., 환자 오석한방병원에서
3시경에 퇴원 함 서류와 짐을 챙겨서 환자 집
으로 이동 함, 집에 귀가하며 환자 침구정리와
재활운동기구설치함, 저녁식사를 위해 외부식

사를 예약하고 이동 준비함

80,000원

25.10.19 6시 ~ 23시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 점심외부에서 식
사 함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보
조하였습니다., 벼일에서 어깨부의를 침치료를
함 (3시20분경), 식기를 반납하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 일상의 시간처럼 당일
용기를 세척 함, 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

25.10.18 6시 ~ 23시 15시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습
니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 물리치료 이
동을 보조하였습니다., 물리치료실에서 무릎
뒷쪽 (십자인대) 치료를 받음, 물리치료 이동
을 보조하였습니다., 토요일 오후는 병실에서

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

치료를 받음, 병실에서 침치료를 함, 산책을 보
조하였습니다., 가족들의 문안으로 환담과환자
의 샤워등을 가족들이 도와 줌, 산책을 보조하
였습니다., 재활운동을 지원하였습니다., 산책
을 보조하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 재활 운동 방법을 건물 모서리를
활용한 팔의 젖히는 웃동을 함, 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 환자의 심부름을 수행하
였습니다., 당일 음식제공용기들을 세척함, 귀

가 후 취침하였습니다.

25.10.17 6시 ~ 23시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 식사를 보조하였습
니다., 환우중 퇴원자와 점싱 식사를 함, 식사
를 보조하였습니다., 산책을 보조하였습니다.,

물리치료 이동을 보조하였습니다., 산책을 보
조하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 가죽
들의 문안으로 환담을함, 재활운동을 지원하였
습니다., 산책을 보조하였습니다., 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 평
상시와 같이 복도와 1층에서 휴계와 (비가옴)

팔돌 리기 손가락으로 공주무기등을 함, 귀가
후 취침하였습니다., 귀가하여 음식 제공 한 용
기들을 세척 함, 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

25.10.16 6시 ~ 22시 13시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습
니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 통증은 진통
제 복용( 일 조석으로 2회)으로 통증없이 수면
했고 팔 운동도 많이 한수 있었음, 물리치료 이
동을 보조하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 병원의 허락받고 외부 ( 환자의 미술단체)

에 다녀옴, 환자의 심부름을 수행하였습니다.,

환자의 심부름을 수행하였습니다., 지인과 식
사를 함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 간
식을 구매하여 제공하였습니다., 귀가 후 취침
하였습니다., 오늘 진통제를 복요ㅇ해서 그런
지 귀가하여 당일 음식제공용기를 세척 함

80,000원

25.10.15 6시 ~ 23시 14시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 물리치
료 이동을 보조하였습니다., 밤새 통증은 한방
병원에서 처방한 진통제를 조석으로 복용후 통
증없이 수면을 함 무릎 뒷쪽주변으로 침치료를
함, 환자의 심부름을 수행하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 팔의 앞쪽으로 올리는 재활

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

운동 으로 올림각도가 앜110도 정도 올라감,

물리치료 이동을 보조하였습니다., 산책을 보
조하였습니다., 산책(외부에 미용실 다녀오고
3시10분전) 물리치료실에서 치료를 받음, 재
활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습
니다., 산책을 보조하였습니다., 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 오늘 제공한 음식용기들
을 세척하고 익일건 준비 함, 귀가 후 취침하였

습니다.

25.10.14 6시 ~ 21시 11시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 수건을
세탁 후 교환하였습니다., 환자복을 갈아입혔
습니다., 밤새 통증이 있어서 수면이 부족해 보
임, 9시20분경 무릎 뒷쪽(십자인대 ) 쪽 치료
를 함, 산책을 보조하였습니다., 오후 무리치료
와 어개(목 부위) 침치료를 함, 재활운동을 지
원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 재활
운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 우측 팔 올리기 재활 운동으로 올리는 각

도가 향상 됨, 문안으로 환담을함

80,000원

25.10.13 6시 ~ 23시 12시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 수건을
세탁 후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 식기를 반납하였습니다., 식사
를 보조하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 산책을 보조하였습니다., 산책을 보조하였
습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 오
늘은 진통제를 병원에서 처방햐 주었 복용 함
(이전에는 건대에서 사전 처방 하여준 진통제
를 복용 했었 슴), 귀가 후 취침하였습니다., 당
일 음식제공 하였던 식기류를 세척함, 비가 와

서 그런지 온 몸이 쑤신다고 함

80,000원

25.10.12 6시 ~ 22시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 일요일 오전 침치
료없고 오후3시에 원장님 침치료 한다 함, 산
책을 보조하였습니다., 가족들 병문안으로 함
께 함, 산책을 보조하였습니다., 병실에서 원장
님께서 우측 어깨 부위와 무릎 뒷쪽에 침치료
함, 간식을 구매하여 제공하였습니다., 재활운
동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 귀가
후 취침하였습니다., 건대에서 처방한 진통제
를 다복용함 무릎 굽히는 각도는 좋아졌으나

굽히고칭대 올 라갈대 불편해 함

80,000원

25.10.11 6시 ~ 22시 15시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 재활운

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

동을 지원하였습니다., 구강청결을 지원하였습
니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 물리
치료 이동을 보조하였습니다., 물리치료실에서
어깨(목부위라함) 부분과 허리를 치료 받음,

산책을 보조하였습니다., 물리치료 이동을 보
조하였습니다., 병실에서 부원장께서 어깨 부
위와 무릎 뒷쪽을 침치료함, 산책을 보조하였
습니다., 가족들 볌문안 으로 휴계실 이요 함,

재활운동을 지원하였습니다., 재활운동을 지원
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 익일 음식준비를
위하여 마트에 감, 귀가 후 취침하였습니다.,

오늘 하루는 어깨통증은 진통제 1회복용 함 무
릎은 침치료로 호전되어 뒤로 굽히는 각도도

좋아 짐

25.10.10 6시 ~ 22시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 물리
치료 이동을 보조하였습니다., 산책을 보조하
였습니다., 가족들이 내원하여 함께 시간을 보
냄, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 환자의 심부름을
수행하였습니다., 익일 환자의 음식제공을위해
준비 함, 귀가 후 취침하였습니다., 무릎 뒷쪽
에 통증이 있어 (비가와서?) 파스를 붙이고 있
었고 어깨쪽은 일반 진통제를 복용하여 진통은

다소 완화 됨

80,000원

25.10.9 6시 ~ 22시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 수건
을 세탁 후 교환하였습니다., 환자복을 갈아입
혔습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다.,

지인9시20분경 무리치료실 감, 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 지인 내원으로 환담 함,

재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였
습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다., 오
금쟁이 와어깨치료, 간식을 구매하여 제공하였
습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 귀
가 후 취침하였습니다., 오늘은 아침과밤에 진
통제(건대에서 처방한 일반 진통제)를 복용하

여 어깨통증은 참을정도 라함

80,000원

25.10.8 6시 ~ 22시 15시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 재활운
동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 오늘은 침치료등 없음, 환자의 심부름을
수행하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 가족들시 내원하
여 병원 허락하여 외부식사를 항, 식사를 보조
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 재활운
동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 익일
음식제공을 위해 귀가함, 귀가 후 취침하였습

80,000원
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니다., 당일 제공한 음식의 용기든ㅅ을 세척하
고 익일 음식재료 준비함

25.10.7 6시 ~ 23시 15시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 구강청결을
지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습
니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다., 병실
에서 9시부터 침치료 함, 간식을 구매하여 제
공하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 물리
치료 이동을 보조하였습니다., 침치료를병실에
함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 이일
음식제공을위해 마트에 감, 귀가 후 취침하였

습니다.

80,000원

25.10.6 6시 ~ 22시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 물리치
료 이동을 보조하였습니다., 추석 연휴 당일 원
장님께서 병실에서 8시15분부터 침치료를 함,

산책을 보조하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 추석으로 병원의 허락을 득하고 가족콰 식
사를 함, 물리치료 이동을 보조하였습니다., 병
실에서 침치료 함, 재활운동을 지원하였습니
다., 귀원 하여 병원내 복도에서 운동을 함, 환
자의 심부름을 수행하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 복도에서 걷기와 중간 1동에서
쉬면서 유산소운동을 함, 재활운동을 지원하였
습니다., 산책을 보조하였습니다., 어깨 운동의
일환으로 팔을 올 리는 운동으로 손가랑로 벽
을 짚으며 팔 운동각도를 오리리는 운동, 환자
의 심부름을 수행하였습니다., 익일 제공할 음
식재료를 준비함, 환자의 심부름을 수행하였습

니다., 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

25.10.5 6시 ~ 23시 13시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 재활
운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 어제보나는 통증 이 진정되어 진통제 복용
하지 않고 아침을 보냄, 산책을 보조하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 오늘 오후
병실에서 침치료한다 함, 산책을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 환
자의 심부름을 수행하였습니다., 익일 환자의
음식제공을 위하여 마트에서 장을 봄, 귀가 후
취침하였습니다., 익일 음식을 준비 함

80,000원

25.10.4 6시 ~ 23시 14시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 물리
치료 이동을 보조하였습니다., 어제와 다리 오
늘은 물리치료실에서 우측 머리 뒷쪽으로 부항
과침 치료를 하였고 무릎 (오금쟁이) 치료도
함, 물리치료 이동을 보조하였습니다., 오후에
병실에서 침치료를 함, 산책을 보조하였습니

80,000원
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다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 재활운
동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 간식을
준비 함, 환자의 심부름을 수행하였습니다., 익
일 간식 거리를 준비 함, 귀가 후 취침하였습니
다., 환자의 몸컨디션이 3일만에 좋아 침

25.10.3 6시 ~ 23시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 간식을
구매하여 제공하였습니다., 익일 환자의 음식
제공을위하여 마트에서 음식재료 구입함, 귀가
후 취침하였습니다., 귀가하귀가하여 음식을

준비 함

80,000원

25.10.2 6시 ~ 23시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 어깨 통증은 어제 진통제 복요으
로 참ㅇㄹ정도라함, 물리치료 이동을 보조하였
습니다., 허리부뷔를 무리치료 함, 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 환
자의 심부름을 수행하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 환자의영양 간식거리를 준비 함, 귀가 후
취침하였습니다., 귀가하여 다밀 반찬 용기드
믈세척하고 수건등환의 빠래등을세탁함, 익일
간식제공을위해 과일 셀러드 거리를준비 함

80,000원

25.10.1 6시 ~ 22시 13시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 전일준비한
간식과함께 제공 함, 식기를 반납하였습니다.,

식사를 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였
습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 환
자복을 갈아입혔습니다., 밤새 통증 이 있어수
면을 잘 이루지 못함, 물리치료 이동을 보조하
였습니다., 좌측 무릎에 무리치료후 침시술을
받음 무릎 굽히는각도가 많이호전되엏으나 무
릎이침대에 오르거나 디딪을때 통증이잏다함,

산책을 보조하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 재활운동을 지원하였습니다.,

산책을 보조하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 환자의 익일 음식제공을 위해
준비, 귀가 후 취침하였습니다., 어깨 침치료후
통증이있어 진퉁제 복용하여 진통은 다소 누그

러진다 함

80,000원

25.9.30 6시 ~ 23시 12시간 원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 환
자 영양식 과간식으로과일등을준비함, 식기를
반납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 환
자의 심부름을 수행하였습니다., 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 간
식을 구매하여 제공하였습니다., 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 어
깨부분의 침치료후 통증을 느끼고있으나 참아

80,000원
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보겧다함, 산책을 보조하였습니다., 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 우측 어깨부위쪽으로
오후 (2시) 침치료ㅅ늘3일연속 받은후 저녁에
통증을 호소하여 진통제 를 복용 함, 익일간식
과일등을 준비하고 빈그릇세처과 정리를 함,

귀가 후 취침하였습니다.

25.9.29 6시 ~ 23시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다.,

재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였
습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 어
깨 부의 침치료3일째받고는 통증을 말함 간헐
적 통증이 있으나 진통제는 멕복용치 않음, 산
책을 보조하였습니다., 귀가 후 취침하였습니

다., 익일 간식 거리를 준비함

80,000원

25.9.28 6시 ~ 22시 13시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 재활운
동을 지원하였습니다., 재활운동을 지원하였습
니다., 산책을 보조하였습니다., 물리치료 이동
을 보조하였습니다., 환자의 침상에서윈장님께
서침치료를 함, 산책을 보조하였습니다., 식사
를 보조하였습니다., 오후 산책은 환자의 친구
들이 문안 인사로 담소를 나늠, 재활운동을 지
원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 벽에
손바닥 붙이는 각도가많이 좋아짐, 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 귀가 후 취침하였습

니다.

80,000원

25.9.27 6시 ~ 22시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 6식경에 기

상하여 환자의 음식을준비항ᆢ 7시에는 병 원
으로 감, 식기를 반납하였습니다., 식사를 보조
하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 수
건을 세탁 후 교환하였습니다., 물리치료 이동
을 보조하였습니다., 무릎침치료 함, 산책을 보
조하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 환 303호실 침상에서 우측 어깨와팔쪽으
로 침시술을 받음, 산책을 보조하였습니다., 병
원에 외부교회에서 미용봉사를 환잗ㅡㄹ에게
제공하여 환자는 머리손질 함, 재활운동을 지
원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 환자
의 심부름을 수행하였습니다., 마트에서 장보
기를 함, 귀가 후 취침하였습니다., 오늘은 환
자의 어깨 운도므로 팔오리기 높이가 많이올라
간 편이고 무릅ㅍ 십자인대손상으로 인한 무릎

굽히는 각도도 좋아졌다함

80,000원

25.9.26 6시 ~ 20시 10시간 원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 매
일6시부터 환자의 조식을 위해 자극적이지 않
은 음식을 준비함, 식기를 반납하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 재활운동을 지원하였습
니다., 산책을 보조하였습니다., 오전 침치료는
허리부위를 밭음(어캐 부분의 통증이 잏어 타

80,000원
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부위받음), 환자의 심부름을 수행하였습니다.,

산책을 보조하였습니다., 환자의 배변을 위해
(3일동 안변비?) 병원 복도를 산책 운동 함

25.9.25 6시 ~ 23시 13시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다.,

오늘은 어께쪽 귀 뒷쪽에 침 치료를 받음 (어께
수술부위는 피하여 침치료를 함), 재활운동을
지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 물
리치료 이동을 보조하였습니다., 침치료와 물
리치료를 함, 재활운동을 지원하였습니다., 산
책을 보조하였습니다., 환자의 심부름을 수행
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 횐자의 음식제공을위해 마트에서 물건을
구매하여 귀가함, 마트에서 물건 구입후 귀가
하여 익일 환자가섭취할 음식을을 준비 함 이

때의 시간은 23시경이 됨

80,000원

25.9.24 6시 ~ 22시 12시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 오전9시 무릎에 침및무리치료함, 재활운
동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니
다., 물리치료 이동을 보조하였습니다., 오후
어께쪽 침 치료 여께 통증이 있어 진통제 1한
복용 함, 산책을 보조하였습니다., 재활운동을
지원하였습니다., 팔 올리는 연습 (건대병원에
서 가르쳐준 도르레 줄 올리고 내는 연습), 환
자의 심부름을 수행하였습니다., 귀가 후 취침

하였습니다.

80,000원

25.9.23 6시 ~ 22시 12시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 물리치료 이동을 보조하
였습니다., 좌측무릎 십자인대 손상으로 침치
료와 물리치료 함 파스 사용 질의하니 사용토
록함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보
조하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 산책을 보조하였습니다., 재활운동을 지원
하였습니다., 귀가 후 취침하였습니다., 오늘은
어께통증에 진통제를 먹지않고 파스를 붙이고

참아 보기로함

80,000원

25.9.22 6시 ~ 22시 11시간 원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 환자는 9시에 물리
치료실에서 치료를 받고 간병인은 조식등을
함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 수건을
세탁 후 교환하였습니다., 환자복을 갈아입혔
습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 좌

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

측 무릎 싱자인대 손상과 무릎뻐의 통증이 아
직 완전치 않으며 우측 어께 통증을 참아보자

노력중, 귀가 후 취침하였습니다.

25.9.21 6시 ~ 21시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 재활운동을 지원
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 물리치
료 이동을 보조하였습니다., 오후 3시부터 환
자 침상에서 윈장님께서 직접 허리에 침 치료
를 함, 산책을 보조하였습니다., 일요일 저녁
식사후 산책은병문안온 가족들과 1층 에서 담
소와걷기를 하였슴, 재활운동을 지원하였습니

다., 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

25.9.20 6시 ~ 22시 15시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 세면을 보조하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 무리치료실에 환자본인 이동하여 허리부
문을 받음, 재활운동을 지원하였습니다., 토요
일 1시부터 부원장님 환자 침상에서 침시치료
함 (약15분), 산책을 보조하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 식기를 반납하였습
니다., 식사를 보조하였습니다., 재활운동을 지
원하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 샤워
를 지원하였습니다., 손•발톱 관리를 하였습니
다., 환자의 여동생들이 목욕등을도와 주었 음,

귀가 후 취침하였습니다., 오늘은 우축 팔 올리
는 각도가 전일대비 조금올라가는것 같음

80,000원

25.9.19 6시 ~ 22시 13시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 물리치료 이동을 보조하
였습니다., 오전 무릎인데 허리 물리치료(전침
부항), 식사를 보조하였습니다., 산책을 보조하
였습니다., 산책을 보조하였습니다., 오후2~3

사 산책은 병문안 온 부늘과 함께 있음), 산책
을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 환자의 심부
름을 수행하였습니다., 환자의 심부름을 수행
하였습니다., 저녁8시경이후 지인의 음식준비

픽업하러 다녀옴

80,000원

25.9.18 6시 ~ 22시 12시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 환자 는 3

월 대장암수술후부터 짜고 매고한 음식을 먹지
않아 부득이 집에서 음식을 준비 하여함조속한
회복을 위해 음식을 준비 함, 식사를 보조하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을
세탁 후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 목요일은 무리치료를 9시20분
에 받음, 환자의 심부름을 수행하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 오늘 점심에는 미술단
체 임원들이 문안와서 점심들을 함께 사게 함,

80,000원
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간식을 구매하여 제공하였습니다., 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 병문안으로 카페에서
대접 함, 재활운동을 지원하였습니다., 산책을
보조하였습니다., 최근 우측 어케의 통증이 호
전되어 조금씩 팔의 각도 폭을 넓혀서 운동 함,

귀가 후 취침하였습니다., 어깨통증이 아직도
있어서 진통제를 복용 함

25.9.17 6시 ~ 23시 12시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 어깨
통증은 어제보다 다소 완화되었고 허리 통증이
있어 물리치료를 허리를 받기로함, 간식을 구
매하여 제공하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다.,

수건을 세탁 후 교환하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 저녁 환자의 심부름은 마트에서 요리거리
를 준비하는 시간 이었음, 귀가 후 취침하였습

니다.

80,000원

25.9.16 6시 ~ 22시 12시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수행하
였습니다., 식사를 보조하였습니다., 재활운동
을 지원하였습니다., 산책을 보조하였습니다.,

손•발톱 관리를 하였습니다., 귀가 후 취침하
였습니다.

80,000원

25.9.15 6시 ~ 21시 12시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습
니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 환자
의 심부름을 수행하였습니다., 식기를 반납하
였습니다., 재활운동을 지원하였습니다., 식기
를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니다.,

산책을 보조하였습니다.

80,000원

25.9.14 6시 ~ 22시 15시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수행하
였습니다., 식사를 보조하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다.,

산책을 보조하였습니다., 산책은 병원내의 복
도를 연속적으로 돌며 운동 하는것을 말함, 간
식을 구매하여 제공하였습니다., 간식을 구매
하여 제공하였습니다., 병원 1층까페에서 면회
온 시쿠들과 환다을 나누었음, 식사를 보조하
였습니다., 1층식당에서 식사를 구매하여 저녁
식사를 하였 습니다, 재활운동을 지원하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 산책을 보조
하였습니다., 재활운동을 지원하였습니다., 산
책을 보조하였습니다., 귀가 후 취침하였습니

다.

80,000원

25.9.13 6시 ~ 22시 15시간 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강

80,000원
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청결을 지원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습
니다., 재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보
조하였습니다., 간식을 구매하여 제공하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 식사를 보조하였
습니다., 오늘 점시은 1층 오봉집에서 연포탕
으로 식사를 함, 수건을 세탁 후 교환하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 귀가
후 취침하였습니다., 산책은 병동의 복도를 갖
는것을 뜻하며 한바퀴도는 길이가 약 330보가

돔

25.9.12 6시 ~ 22시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 식기를 반납하였습니다., 구강
청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 환자복을 갈아입혔습니다., 식기를 반납하
였습니다., 식사를 보조하였습니다., 재활운동
을 지원하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 식기를
반납하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 산책을 보조하였습니다., 귀가 후 취침하

였습니다.

80,000원

25.9.11 6시 ~ 22시 12시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 환자복을 갈아입혔습니다., 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를
보조하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 산책을 보조하였습니다., 손•발톱 관리를
하였습니다., 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

25.9.10 6시 ~ 19시 12시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 식기를 반납하였습니다., 세면
을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 환자의 심부
름을 수행하였습니다., 산책을 보조하였습니

다.

80,000원

25.9.9 6시 ~ 21시 14시간

원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 세면을 보조하였습니다., 구강청결을 지원
하였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 재활운동을 지원하였습니다., 환자의 심부
름을 수행하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 산책을 보조하였습니다.

80,000원

25.9.8 6시 ~ 22시 12시간 원하는 음식을 조리하여 제공하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 세면을 보조하였습니다., 구강청결을 지원
하였습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 식기를 반납하였습니다., 구강청결을 지원
하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다.,

재활운동을 지원하였습니다., 산책을 보조하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을

80,000원
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세탁 후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수
행하였습니다., 귀가 후 취침하였습니다.

25.9.7 7시 ~ 22시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 원하는 음
식을 조리하여 제공하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하
였습니다., 재활운동을 지원하였습니다., 환자
의 심부름을 수행하였습니다., 식사를 보조하
였습니다., 식기를 반납하였습니다., 간식을 구
매하여 제공하였습니다., 재활운동을 지원하였
습니다., 산책을 보조하였습니다., 귀가 후 취

침하였습니다.

80,000원

25.9.6 7시 ~ 21시 14시간

반찬을 조리하여 제공하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 물리치료 이
동을 보조하였습니다., 재활운동을 지원하였습
니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 샤워
를 지원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니
다., 산책을 보조하였습니다., 식기를 반납하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 수건을
세탁 후 교환하였습니다., 수건을 세탁 후 교환
하였습니다., 20시 이후 식사준비를 위한 장보

기

80,000원

25.9.5 7시 ~ 22시 14시간

식사를 보조하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 구강청결
을 지원하였습니다., 세면을 보조하였습니다.,

구강청결을 지원하였습니다., 물리치료 이동을
보조하였습니다., 재활운동을 지원하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 식기를 반납하였습니
다., 귀가 후 취침하였습니다., 샤워를 지원하
였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다.

80,000원

25.9.4 14시 ~ 22시 8시간

입원절차를 지원하였습니다., 환자의 심부름을
수행하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다.,

재활운동을 지원하였습니다., 식사를 보조하였
습니다., 식기를 반납하였습니다., 수건을 세탁
후 교환하였습니다., 환자의 심부름을 수행하
였습니다., 귀가 후 취침하였습니다.

80,000원

상기 작성된 사항은 사실임을 확인합니다.

작성일자 : 2025년 10월 20일

작성자 : 박관수

삼성생명보험주식회사 귀중


