
간병일지

1. 간병인 사용 관련

환자 성명 이효영 환자 연락처 010-6800-1063

병원명 성베드로 한방병원 병실호수 209호실

간병인 최초 등록일자 2025년 10월 2일

간병서비스 지불 비용 총 1,408,000원 / 총 간병 366시간

간병비용 지불자 / 지불
방법

이효영 / 계좌이체

2. 간병일지 (일자별 간병시간, 간병내용, 간병비용 기재 바랍니다.)

간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

25.10.17 0시 ~ 17시 17시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 6시 22분
공복혈당 123 몸무게 70.20kg 혈압 155-

89-74, 식사를 보조하였습니다., 7시30분 아
침식사 하셨습니다., 9시 침치료 9시30분 도
수치료 받으셨어요, 물리치료 이동을 보조하였
습니다., 10시30분 물리치료 받으셨어요, 물
드시며 쉬셨습니다, 식사를 보조하였습니다.,

12시 점심식사하셨어요, 13시30분 샤워하셨
습니다., 물리치료 이동을 보조하였습니다., 화
장실 이동을 보조하였습니다., 침치료와 물리
치료 받으셨어요, 병실에서 퇴원 서류 기다렸

어요, 퇴원하였습니다.

80,000원

25.10.16 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 병실
내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조하였
습니다., 샤워를 지원하였습니다., 4시 20분
일어나셔서 화장실 다녀오셔서 4시 40분 샤워
하셨어요, 샤워를 지원하였습니다., 5시26분
샤워 다하시고 서울 아산병원에 저번에 검사
결과 들으로 서울아산병원에 어머니 모시고 출
발하였습니다., 서울 아산병원 모시고 가는 차
안에서 운전 중이었습니다, 7시 30분 병원 도
착 하였습니다, 도착하자마자 검사를 진행 하
였습니다, 식사를 보조하였습니다., 9시 아침
먹었습니다, 검사 결과를 기다렸습니다, 화장
실 이동을 보조하였습니다., 점심 드시고 검사
결과 확인 하러 진료실로 걸어 갔습니다, 검사
결과 들었습니다, 병원비 계산 처방전 발급하
여 약국으로향 했습니다, 어머니 모시고 병원
다시 가기 위해 출발하였습니다, 병원 가고있
는 차안이에요, 차가엄청막혀요, 화장실 이동

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

을 보조하였습니다., 18시 50분 병원 도착 들
어왔습니다, 식사를 보조하였습니다., 세면을
보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 간단하게 식사하셨습니다., 샤워를 지원하
였습니다., 샤워하시고 주무셨습니다.

25.10.15 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 병실 내 취침하였습니다., 6시 공
복혈당 130 혈압 152-70-70 몸무게 70,20,

샤워를 지원하였습니다., 6시22분 샤워하셨습
니다, 식사를 보조하였습니다., 7시 40분 아침
식사하셨어요, 병실 내 취침하였습니다., 화장
실 이동을 보조하였습니다., 8시1분 화장실 다
녀오셔서 8시 36분 주무셨어요, 화장실 이동
을 보조하였습니다., 9시 10분 침치료 받으셨
어요, 물리치료 이동을 보조하였습니다., 10시
물리치료 받으셨어요, 물리치료 이동을 보조하
였습니다., 병실 내 취침하였습니다., 11시7분
에 물리치료 끝나시고 주무셨어요, 식사를 보
조하였습니다., 12시 점심 드시고 12시 30분
보조기 이용 살살 걸으셨어요, 14시 도수치료
받으셨어요, 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 15시 물리치료 받으셨어요, 17시 가볍게
간식드시고 약드셨어요, 샤워를 지원하였습니
다., 환자복을 갈아입혔습니다., 18시에 샤워

하셨습니다., 19시 27분 혈당 153

80,000원

25.10.14 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 6시 30분
공복혈당 135, 식사를 보조하였습니다., 7시
27분 아침식사 하셨습니다, 세면을 보조하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 8시 14

분 양치질 세면 하셨습니다., 물리치료 이동을
보조하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 9시 침 치료 9시 30분 화장실 다녀오셔서
9시 35분 도수치료 받으셨습니다., 물리치료
이동을 보조하였습니다., 10시 41분 도수치료
끝나시고 10시 50분 물리치료 받으셨어요, 물
리치료 이동을 보조하였습니다., 11시 15분
물료치료 끝나셨어요, 식사를 보조하였습니
다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 12시 30

분 점심 식사 하셨습니다., 산책을 보조하였습
니다., 13시30분까지 살살 걸어다니셨어요
14시 샤워 시작하셨습니다, 샤워를 지원하였
습니다., 14시 40분간 샤워하셨습니다. 14시
50분 부터 침치료 받으셨어요, 물리치료 이동
을 보조하였습니다., 병실 내 취침하였습니다.,

15시 30분까지 물리치료 하셨어요 15시 45

분 주무셨어요, 식사를 보조하였습니다., 산책
을 보조하였습니다., 화장실 이동을 보조하였
습니다., 화장실 다녀오셔서 17시 저녁 드셨어
요 혈압 141 - 80 - 72 17시 35분 보조기 이
용해서 살살 걸어다니셨어요, 화장실 이동을

보조하였습니다., 19시 혈당 152

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

25.10.13 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 5시 30분
일어나셔서 양치랑 세안하시고 성경말씀 읽으
셨어요, 6시 20분 공복혈당 127, 식사를 보조
하였습니다., 7시 40분 간단한 식사 하셨어요,

산책을 보조하였습니다., 8시 10분 부터 8시
30분 보조기 이용하여 복도 걸으셨어요, 9시
침치료 9시 30분 침 치료 끝나셨어요 9시 50

분 혈압 122 - 62 - 70, 물리치료 이동을 보
조하였습니다., 10시 물리 치료 받으시고 30

분에 끝나고 주무셨어요, 식사를 보조하였습니
다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 식사 드
시기 전 몸무게 69,60kg, 물리치료 이동을 보
조하였습니다., 13시 도수치료 13시 30분 물
리치료, 식사를 보조하였습니다., 16시 28분
저녁식사하셨습니다., 화장실 이동을 보조하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 식사를
보조하였습니다., 16시28분 저녁드셨습니다,

샤워를 지원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습
니다.

80,000원

25.10.12 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 5시 13분
일어나셔서 성경말씀 읽으셨습니다., 공복혈당
136 혈압 131 - 75 - 69 몸무게 69.50, 식
사를 보조하였습니다., 7시25분 아침식사하셨
습니다., 식사하시고 누워계셨어요, 병실 내 취
침하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 9시27분 화장실 다녀오셔서 9시 30분에
잠드셨습니다., 식사를 보조하였습니다., 화장
실 이동을 보조하였습니다., 화장실 다녀오셔
서 11시40분 점심 식사 하셨습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였
습니다., 12시 20분 누워서 TV시청 하셨어요,

강직성 척수염으로 인해 엠브레 주사 맞으셨습
니다., 병실 내 취침하였습니다., 화장실 이동
을 보조하였습니다., 16시 10분 화장실 다녀
오셔서 16시 50분 까지 주무셨습니다.16시
55분 화장실 다녀오셔서 저녁식사 하셨습니
다., 18시 식후 혈당 174, 샤워를 지원하였습
니다., 19시 샤워 시작하였습니다., 샤워를 지
원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 19

시 30분까지 샤워하시고 환자복갈아입혀드렸
습니다., 8시 간식 고구마 1개 셀러리 조금 드

셨어요

80,000원

25.10.11 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 5시 10분 일어나셔
서 성경말씀 읽으셨어요, 화장실 이동을 보조
하였습니다., 세면을 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 공복혈당 6시 20분

132 혈압 124-70-73, 식사를 보조하였습니

80,000원
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다., 7시27분 식사 3/1 공기 드셨습니다, 8시
35 분 침치료, 물리치료 이동을 보조하였습니
다., 9시 3분 물리치료 9시 38분 도수치료, 화
장실 이동을 보조하였습니다., 10시 15분 화
장실, 11시 40분 점심식사 하셨습니다, 병실
내 취침하였습니다., 12시 30분 주무셨습니
다., 식사를 보조하였습니다., 병실 내 취침하
였습니다., 16시, 화장실 이동을 보조하였습니
다., 15시 50분 까지 주무셨습니다., 병실 내
취침하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다.,

샤워를 지원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습
니다., 19시 3분 샤워해드렸습나더다.

25.10.10 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 병실 내 취침하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 5시 30분
서울아산병원 CT검사 등등 예약이 있으셔서
출발하기 위해 병원 외출증 작성하고 병원으로
출발하였습니다., 차가막혀서 운전 중이였습니
다., 7시 40분 병원 도착 하였습니다., 9시 CT

실 올라가서 접수 하였습니다., 피검사 진행 후
10다되어 CT끝나시고 다른 검사 기다리는 동
안 안마 해드렸어요, 화장실 이동을 보조하였
습니다., 식사를 보조하였습니다., 점심은 당뇨
가 있으셔서외부 음식이라 조절을 위해 토마토
반에 밥 반공기 정도 드셨습니다., 너무 일찍
나오다 보니 저도 어머니께서도 피곤 하셔거
식사를 마치고 1시쯤 주차장에 내려와 주무셨
습니다. 저도 옆에서 잠들었습니다., 어머니 주
무시는 모습 바라보다가 파스 한번 발라드리고
다시 잠들었어요, 차에서 계속 주무셨어요 자
다 깨다 하며 저도 졸음 운전 하지 않기위해 자
려고 노력했습니다., 15시 10분에 병원 지하
일층에 어머니 모시고 올라가서 출발전에 식당
에가서 식사를 도와드리고 15시 55분에 차를
타고 서울 아산 병원에서 성베드로 한방병원으
로 출발하였습니다., 차가 너무 막혀서 성베드
로 한방병원에 연락을 드렸습니다. 어머니께서
차가 많이 막힌다고 연락드리니 괜찮으시다고
안전하게 조심히 오시라고 하셔서 저는 운전에
집중하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 환자복을 갈아입혔습니다., 병원에 18시
도착 하였습니다 간호사 실에 도착하였음을 말
씀드렸습이다., 플레인 요거트와 토마토 반 드
렸습니다, 20시 혈당 129, 샤워를 지원하였습
니다., 20시 15분 샤워 도와드렸습니다., 21

시 다리 주물러드리고 안만 해드린 후 머리 손
질 해드렸습니다., 화장실 이동을 보조하였습
니다., 화장실 다녀오신 후 주무셨습니다.

80,000원

25.10.9 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 공복 혈당
140, 누워서성경말씀 읽으셨습니다., 식사를
보조하였습니다., 7시 40분 식사를 시작 하셨
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습니다., 식사를 보조하였습니다., 화장실 이동
을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니다.,

구강청결을 지원하였습니다., 8시 25분에 식
사를 마치셨습이다., 9시10분 침치료받으시
고, 물리치료 이동을 보조하였습니다., 10시
59분 물리치료와 부황치료 받으셨습니다., 식
사를 보조하였습니다., 화장실 이동을 보조하
였습니다., 12시 점심식사 시작 하셨습니다.,

식사를 보조하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 12시 30분 식사를 마치셨습니
다., 산책을 보조하였습니다., 1시10분부터 복
도를 1시 30분까지 보조기구 이용하여 살살
걸어 다니셨어요, 누워계셨어요, 화장실 이동
을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 양치하시고 누워계시다 잠드셨습니다., 식
사를 보조하였습니다., 16시 우유와 식사를 소
량 하셨어요, 병실 내 취침하였습니다., 샤워를
지원하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다.,

17시 간단하게 샤워 해드리고 17시 50분 주
무셨습니다, 20시 4분 혈당 167, 주무시다 허
리 아프시다고 하셔서 허리에 파스 발라드렸어

요

25.10.8 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 5시에 일어
나셔서 성경말씀 읽으시며 하루 시작 하셨습니
다., 혈당 130 혈압 120 - 70 - 67, 식사를
보조하였습니다., 7시 27분에 식사 시작 하여
7시 55분 식사 다하셨습니다, 산책을 보조하
였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 병
실 앞에서 살살 걸어다녔습니다., 물리치료 이
동을 보조하였습니다., 9시 40분 물리치료 받
으셨습니다., 식사를 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 12시 1분 식사를 시
작하시고 12시 35분 식사를 마치셨습니다.

12시 50분 침치료 받으셨어요, 식사를 보조하
였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다.,

16시 50분 전녁 드시고, 식사를 보조하였습니
다., 17시 47분 까지 주무셨어요, 샤워를 지원
하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 18시
샤워 시작하여 18시 40분까지 샤워를 도와드
렸습니다. 18시 50분 혈당 160, 화장실 이동

을 보조하였습니다.

80,000원

25.10.7 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 샤워를
지원하였습니다., 6시 샤워 시작하여 6시 46

분을 끝으로 샤워를 도와드렸습니다. 공복 혈
당 137 혈압 102-70-70 몸무게 69.65, 식
사를 보조하였습니다., 7시 5분 식사 시작하여
7시 52분 다 드셨습니다, 화장실 이동을 보조
하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 양
치하시고 침대에 누워 쉬셨습니다, 식사를 보
조하였습니다., 12시 20분 점심 식사 시작하
셨어요, 식사를 보조하였습니다., 화장실 이동
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을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 1시 15분에 식사를 다 하시고 양치하시고
다시 주무셨습니다 비가와서 노곤노곤 하신거
같아요, 식사를 보조하였습니다., 화장실 이동
을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 16시18분에 식사 시작 하여 16시 57분
다 드셨습니다, 산책을 보조하였습니다., 보조
기를 이용하여 병실 앞 복도 30분정도 살살 걸
어다니셨습니다, 침대에 기대서 휴식하셨습니
다, 계속 누워 계셨어요, 화장실 이동을 보조하

였습니다.

25.10.6 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 6시 27분
공복 혈당 130 혈압 123 - 76 - 76, 식사를
보조하였습니다., 7시 22분 식사 시작 7시 54

분 식사 끝, 산책을 보조하였습니다., 9시 병실
앞 복도 천천히 걸으시게 해드렸습니다, 샤워
를 지원하였습니다., 10시 30분 샤워해 드렸
어요, 식사를 보조하였습니다., 11시55분 점
심이 와서 식사 하셨습니다, 식사를 보조하였
습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 세면
을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 화장실 이동을
보조하였습니다., 계란 두개 토마토 두유 가볍
게 식사 하셨습니다, 화장실 이동을 보조하였
습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 식 후
침대에 누워계셨습니다, 샤워를 지원하였습니
다., 6시 40분 샤워해드렸습니다, 병실 내 취
침하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 샤워 후 침대에 누워 계셨습니다., 병실 내
취침하였습니다., 침대에 누워 계시다가 잠드

셨습니다
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25.10.5 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 병실 내 취침하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 몸무게

70.80 혈압 123 - 80 - 63 공복 혈당 135,

화장실 이동을 보조하였습니다., 병실에서 누
워 계셨습니다, 식사를 보조하였습니다., 7시
18분 식사 시작 하셔서 7시55분 식사 끝, 화
장실 이동을 보조하였습니다., 세면을 보조하
였습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 9시
9분 침 맞으시고, 9시 50분 침 치료 끝나셨어
요, 강직성 척수염으로 인해 면역 억제제 주사
를 배에 맞으시는데 그걸로 인해 배가 딱딱하
게 뭉치는 거에 대해 상담했습니다. 불편하여
10시40분 의사 선생님과 상담 하셨습니다.,

식사를 보조하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 11시 40분 점심 식사를 시작 하
셨습니다, 산책을 보조하였습니다., 보조기를
이용하여 12시 20분 병실 앞 복도 천천히 걸
어 다니시게 하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 병실에서 누워계셨습이다, 샤워
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를 지원하였습니다., 식사를 보조하였습니다.,

화장실 이동을 보조하였습니다., 16시 50분
식사 시작, 식사를 보조하였습니다., 세면을 보
조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다.,

17시 30분 식사 후 화장실 모시고 갔습니다.,

병실 내 취침하였습니다., 19시 주무셨습니다,

화장실 이동을 보조하였습니다., 식 후 혈당
165 혈압 148 - 81 - 71

25.10.4 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 세면을 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 5시11분 일어나셔서 6

시 공복혈당 140, 누워계셨어요, 식사를 보조
하였습니다., 7사 10분 식사 시작 8시 식사 끝
이요, 산책을 보조하였습니다., 병원 복도 30

분 보조기하고 살살 걷기 혈압 145 - 77 -

72, 9시 침치료, 물리치료 이동을 보조하였습
니다., 10시 30분 물리치료, 식사를 보조하였
습니다., 병실 내 취침하였습니다., 12시 30분
까지 수면 , 12시 30분 점심드셨습니다, 화장
실 이동을 보조하였습니다., 병실 내 취침하였
습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 16

시 41분 까지 주무셨습니다., 식사를 보조하였
습니다., 샤워를 지원하였습니다., 구강청결을
지원하였습니다., 병실 내 휴식 하셨습니다, 병
실 내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조하

였습니다.

80,000원

25.10.3 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 화장실 이동을 보조
하였습니다., 세면을 보조하였습니다., 구강청
결을 지원하였습니다., 5시에 일어나셔서 세안
하시고 화장품 발라드리고 새벽 기도를 하셨습
니다,, 6시21분 공복혈당 140, 식사를 보조하
였습니다., 7시30분 아침식사 , 7시 55분 아
침 식사 끝, 산책을 보조하였습니다., 병실 앞
에서 천천히 걷기 도움, 물리치료 이동을 보조
하였습니다., 9시 15분 침 시술, 9시 30분 물
리치료실 이동 도움, 10시 공 부황, 병실 내 취
침하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 식사를 보조하였습니다., 구강청결을 지원
하였습니다., 12시 30분 점심 식사를 도와드
렸어요, 식사를 보조하였습니다., 화장실 이동
을 보조하였습니다., 화장실 모시고갔다가 5시
47분 식사를 도와드렸어요, 구강청결을 지원
하였습니다., 샤워를 지원하였습니다., 9시 40

분에 샤워해드렸어요., 산책을 보조하였습니
다., 병실 앞에서 살살 보조기구를 잡고 걸었습

니다.

80,000원

25.10.2 11시 ~ 24

시
13시간 입원절차를 지원하였습니다., 화장실 이동을

보조하였습니다., 식기를 반납하였습니다., 식
사를 보조하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 심전도 검사
와 엑스레이 촬영 이동 보조, 물리치료 이동을
보조하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 간식을 구매하여 제공하였습니다., 식사를
보조하였습니다., 저녁대신요 계란 3개 플레인
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요플레 작은거 1개, 누워계셨습니다, 화장실
이동을 보조하였습니다., 화장실 다녀와서 주
무셨습니다, 주무셨어요, 샤워를 지원하였습니
다., 구강청결을 지원하였습니다., 주무셨습니
다, 화장실 이동을 보조하였습니다., 주무셨습

니다

상기 작성된 사항은 사실임을 확인합니다.

작성일자 : 2025년 10월 17일
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