
간병일지

1. 간병인 사용 관련

환자 성명 박종석 환자 연락처 010-7126-0330

병원명 남양주 백병원

간병인 최초 등록일자 2025년 11월 5일

간병서비스 지불 비용 총 616,000원 / 총 간병 157시간

간병비용 지불자 / 지불
방법

박종석 / 계좌이체

2. 간병일지 (일자별 간병시간, 간병내용, 간병비용 기재 바랍니다.)

간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

25.11.20 9시 ~ 13시 4시간

물리치료 이동을 보조하였습니다., 퇴원 절차
를 지원하였습니다., 9시 출근하여 퇴원수속을
진행함, 퇴원 절차를 지원하였습니다., 필요 서
류 신청 후 퇴원 정산 대기, 퇴원 절차를 지원
하였습니다., 12시 경 퇴원을 완료하고 환자와
함께 구리 한양대 병원으로 피 검사를 위해 함

께 방문, 귀가 후 퇴근 및 퇴원 완료

80,000원

25.11.19 10시 ~ 17시 7시간

환자의 심부름을 수행하였습니다., 10시 경 출
근하였다가 환자의 심부름으로 컴퓨터를 사용
하기 위해 잠시 외출, 식기를 반납하였습니다.,

환자의 심부름을 수행하였습니다., 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 간식을 구매하여 제
공하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 처제분들이 병문안을 오셨음, 환자의 심부
름을 수행하였습니다., 퇴원 절차 확인 후 20

일 (목요일)에 퇴원하기로 함. 오전 11시 전
후로 물리치료까지 받은 뒤 퇴원 예정., 16시

퇴근

80,000원

25.11.18 8시 ~ 18시 10시간

간식을 구매하여 제공하였습니다., 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 9시 경 출근, 환자의
심부름을 수행하였습니다., 물리치료 이동을
보조하였습니다., 환자가 치료를 더 받고싶다
고 하여 퇴원을 미루었음., 식기를 반납하였습
니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 수건
을 세탁 후 교환하였습니다., 필요한 물품들을
구매 후 다시 채워놓았음., 18시 퇴근

80,000원

25.11.14 8시 ~ 19시 11시간 식기를 반납하였습니다., 9시 경 출근, 물리치
료 이동을 보조하였습니다., 환자의 심부름을
수행하였습니다., 식기를 반납하였습니다., 월
요일 퇴원을 요청하여서 병동 간호사님께 퇴원
요청을 진행함., 환자의 약을 수령하였습니다.,

원장님 방문으로 퇴원에 대한 요청이 되어서
다음주 화요일 퇴원 절차 진행하기로 함., 세면

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

을 보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니
다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 18시

30분 경 퇴근

25.11.13 9시 ~ 21시 12시간

물리치료 이동을 보조하였습니다., 화장실 이
동을 보조하였습니다., 간병 출근 09시 30분,

샤워를 지원하였습니다., 세면을 보조하였습니
다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 식기를
반납하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습
니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 간식
을 구매하여 제공하였습니다., 식기를 반납하
였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다.,

환자복을 갈아입혔습니다., 간병 퇴근 20시

80,000원

25.11.12 0시 ~ 19시 19시간

병실 내 취침하였습니다., 식기를 반납하였습
니다., 식사를 보조하였습니다., 오전 7시 출
근, 환자의 약을 수령하였습니다., 세면을 보조
하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다., 산
책을 보조하였습니다., 환자의 심부름을 수행
하였습니다., 환자의 약을 수령하였습니다., 식
기를 반납하였습니다., 식사를 보조하였습니
다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 간식을
구매하여 제공하였습니다., 오후 18시 퇴근

80,000원

25.11.11 0시 ~ 22시 22시간

병실 내 취침하였습니다., 입원실 상주로 인하
여 퇴근 없이 병실에서 취침., 병실 내 취침하
였습니다., 유치 도뇨관 (소변줄)을 세척하였
습니다., 식기를 반납하였습니다., 식사를 보조
하였습니다., 산책을 보조하였습니다., 수술 후
보조기에 몸을 기대어 9층 한바퀴 산책하였음.

경과가 좋다고 함. 소변줄 제거, 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 화장실 이동을 보조하였
습니다., 식기를 반납하였습니다., 식사를 보조
하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니
다., 산책을 보조하였습니다., 환자의 심부름을
수행하였습니다., 휴식, 환자의 심부름을 수행
하였습니다., 물, 간식, 생필품 등 구매 하였
음., 간식을 구매하여 제공하였습니다., 오후

21시 20분 경 퇴근

80,000원

25.11.10 0시 ~ 24시 24시간 병실 내 취침하였습니다., 입원실 상주로 인하
여 퇴근 없이 병실에서 취침., 병실 내 취침하
였습니다., 환자의 약을 수령하였습니다., 유치
도뇨관 (소변줄)을 세척하였습니다., 수술 일
정으로 인해 혈압약 복용 (아스피린 제외), 환
자복을 갈아입혔습니다., 수술 준비, 환자의 심
부름을 수행하였습니다., 2,3번 디스크/ 4,5번
협착증 진료 확인., 수술 동의서 작성, 수술 대
기, 13시 30분 경 수술실 들어가셨음., 수술중
대기, 수술중 대기, 침구류 교체 요청하여 교체
함., 소변의 양 체크 기록 등 케어, 수술 후 휴
식 및 주의 사항 숙지, 유치 도뇨관 (소변줄)을
세척하였습니다., 수술 후 휴식, 환자의 심부름
을 수행하였습니다., 휴식을 취함., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 유치
도뇨관 (소변줄)을 세척하였습니다., 23시 30

분 금식이 해제되어 간호사님이 빼놨던 저녁

80,000원



간병일 간병시간 총 시간(日) 간병내용 日간병비용

식사를 함. 입원실 상주로 인하여 퇴근 없이 병
실에서 취침.

25.11.9 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 입원실 상주로 인하
여 퇴근 없이 병실에서 취침., 병실 내 취침하
였습니다., 식기를 반납하였습니다., 식사를 보
조하였습니다., 환자의 약을 수령하였습니다.,

병실 내 취침하였습니다., 유치 도뇨관 (소변
줄)을 세척하였습니다., 환자의 심부름을 수행
하였습니다., 유치 도뇨관 (소변줄)을 세척하
였습니다., 주치의 회진을 통해 협착이 심하다
는 설명 듣고 시술, 수술 이야기를 들었음. 11

일 10일(월)에 조금 더 자세한 내용 이야기 하
기로 함., 샤워를 지원하였습니다., 식기를 반
납하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 유치
도뇨관 (소변줄)을 세척하였습니다., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 세면을 보조하였습
니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화장실
이동이 어려워 침상에서 대변 처리하고 보조
함., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 유치
도뇨관 (소변줄)을 세척하였습니다., 세면을
보조하였습니다., 구강청결을 지원하였습니다.

80,000원

25.11.8 0시 ~ 24시 24시간

병실 내 취침하였습니다., 입원실 상주로 인하
여 퇴근 없이 병실에서 취침., 병실 내 취침하
였습니다., 병실 내 취침하였습니다., 6시30분
경 진통제 주사, 식기를 반납하였습니다., 식사
를 보조하였습니다., 병실 내 취침하였습니다.,

아스피린을 제외한 혈압, 당뇨약 섭취, 전화 등
업무 처리하였음., 업무 처리 및 혈당 체크, 특
이사항 없음. 병실에서 휴식을 취함, 유치 도뇨
관 (소변줄)을 세척하였습니다., 식기를 반납
하였습니다., 식사를 보조하였습니다., 병실 내
취침하였습니다., 환자가 휴식 하였음., 환자의
심부름을 수행하였습니다., 간식을 구매하여
제공하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니
다., 화장실 이동을 보조 하였는데 아직까지 거
동이 어려움이 있음., 환자의 심부름을 수행하
였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 화
장실 이동을 따로 하지 않고 배변을 할 수 있는
도구를 통하여 침상 위에서 해결 한 뒤 세척
함., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 물티
슈, 수건 등 필요한 물품 구매 하였음., 간식을
구매하여 제공하였습니다., 침대 위에서 휴식
을 취하였음., 수건을 세탁 후 교환하였습니다.

80,000원

상기 작성된 사항은 사실임을 확인합니다.

작성일자 : 2025년 11월 20일

작성자 : 박근태

삼성생명보험주식회사 귀중


