
간병일지

■ 간병근무일자 : 2026년 1월 6일 ※ 간병 일(日) 단위로 기록

환자성명 의료기관 병실호수 입원날짜 간병인명

박상훈 광주센트럴병원 406 2026년 1월 3일 김금보라

자가 보행 음식 경구 섭취 체내 관 삽입

불가능 가능

시간 간병 내용

00시 ~ 01시

01시 ~ 02시

02시 ~ 03시

03시 ~ 04시

04시 ~ 05시

05시 ~ 06시

06시 ~ 07시

07시 ~ 08시 밤동안 고열지속. 기침도 심하고 해열제 투여 후에도 효과는 없음. 무기력하고 어지러움증상은 그대로. 혈액 검사 시행함

08시 ~ 09시
담당의 회진. 여러검사결과 출혈을 의심할만한 이상 소견없음. 고열 및 기침 증상은 독감 가능성 있음. 지속되면 다시 검사시행예정.

내시경 후 문제 없을 시 1차병원 전원하여 추가검사 해야할수있다 설명. 오늘 피검사 결과 Hb7.2로 조금 상승했으나 아직 현저히 낮
은 상태.

09시 ~ 10시 내시경 시행 후 회복중으로 보호자실 대기함.

10시 ~ 11시
내시경 후 병실 휠체어로 이동. 검사결과 설명은 오후에나 들을수 있다함..... 내시경 후라서 그런건지 지금 상태가 그런건지 어지럼증
이 너무 심함.

11시 ~ 12시
어지러움증 및 고열 지속. 병동 이동 후 산소포화도 88체크되어 급하게 산소투여. 바로 다시 올라오긴함. 기계 오작동 이었던것 같다
고 간호사님이 말함........ 해열제 주사 처치+

12시 ~ 13시 금식 해제 되어 죽 사서 제공함. 배는 고픈데 뭘 먹고싶지가 않다함. 억지로라도 섭취하도록 지지.

13시 ~ 14시 침상 안정 격려함. 오한은 그냥 계속 있음. 해열제도 안듣고 고열 두통 증상 계속됨. BT 39.2. 담당의 보고해달라고 요구함.

14시 ~ 15시 침상 내 수면 취함. 수면중에도 계속되는 기침으로 힘들어함.

15시 ~ 16시 고열지속. 해열제 주사도 약도 안들음. 39.4

16시 ~ 17시 오한이 너무 심해서 계속 덜덜 떨고있음. 담당의 보고해달라 함.

17시 ~ 18시 독감검사 및 호흡기검사 시햄함.

18시 ~ 19시
독감검사 양성판정. 독감때문에 고열이 지속된거라 하니 오히려 안심. 독감 주사 동의서 작성함. 해열제 주사중이라 주사 끝나면 독감
주사 처치하기로 함.

19시 ~ 20시
아직 어지럼증이나 기력이 많이 떨어져 있어 옆에 보호자가 필요한 상황이고, 병원에서도 현재 환자분 상태는 보호자 상주가 필수라고
얘기함. 헤모글로빈 수치가 조금 오르긴 했지만, 언제든 갑자기 쓰러질수도 있다고 함. 시어머님 오셔서 교대. 통합간병이 되는 병실로
옮겨달라고 얘기하고 귀가함.

20시 ~ 21시

21시 ~ 22시

22시 ~ 23시

23시 ~ 24시

※ 손해보험협회 권장 양식

위 사항(작성 내용)은 사실과 다름이 없음을 확인합니다.

작성자(간병인) : 김금보라

작성일자 : 2026년 1월 8일

주식회사 도원 대표이사


