
간병일지

■ 간병근무일자 : 2026년 2월 23일 ※ 간병 일(日) 단위로 기록

환자성명 의료기관 병실호수 입원날짜 간병인명

이주미 더조은병원 608 2026년 2월 22일 김병재

자가 보행 음식 경구 섭취 체내 관 삽입

가능 가능

시간 간병 내용

00시 ~ 01시

01시 ~ 02시

02시 ~ 03시

03시 ~ 04시

04시 ~ 05시

05시 ~ 06시

06시 ~ 07시

07시 ~ 08시

08시 ~ 09시

09시 ~ 10시

10시 ~ 11시

11시 ~ 12시

12시 ~ 13시

13시 ~ 14시

14시 ~ 15시
간식을 구매하여 제공하였습니다., 환자의 심부름을 수행하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 오후 2시 병실 도착함, 밤사이
발열과 오한으로 수면 부족 호소하였으며 미열 있어 수분섭취 및 휴식 도움하며 상태 관찰함, 요청에 따라 자택 전기장판 전달 심부름
수행함.

15시 ~ 16시 산책을 보조하였습니다., 환자복을 갈아입혔습니다., 따뜻한 물 및 차 제공하여 수분섭취 격려함.침상 낙상사고 관리 도움드림

16시 ~ 17시
간식을 구매하여 제공하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 처방약 복용 확인 및 복약 지도함. 마스크 착용 등 위생관련 도움
드림

17시 ~ 18시 식기를 반납하였습니다., 환자의 약을 수령하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 기침·콧물 외 상태 안정, 일상생활 가능함.

18시 ~ 19시
간식을 구매하여 제공하였습니다., 화장실 이동을 보조하였습니다., 수건을 세탁 후 교환하였습니다., 미열 있으나 식사 및 보행 평소
와 동일함. 약 복용 후 증상 심하지 않고 안정적임.

19시 ~ 20시 환자복을 갈아입혔습니다., 기침 증가하여 수분섭취 및 휴식 유도함. 따뜻한 물 제공해드려 심신 안정으로 수면 유도함

20시 ~ 21시 세면을 보조하였습니다., 피로감 있어 활동 줄이고 침상 안정 도움함. 목에 가래가 차 힘들어 함으로서 따뜻한 물제공 해드림.

21시 ~ 22시 특별한 이상 없이 전반 상태 안정적임. 환자가 취침 할수 있도록 이불 등 정리해 드리고 내일 다시 오겠다고 하고 저녁10시에 귀가함.

22시 ~ 23시

23시 ~ 24시

⟨ 기타 간병 관련 특이사항 ⟩

저녁 및 새벽 시간 발열·식은땀·오한 반복되어 불안 호소하여 증상 시 즉시 간호사실 연락하도록 안내함, 야간에만 증상 심해 관찰 필요함.

※ 손해보험협회 권장 양식

위 사항(작성 내용)은 사실과 다름이 없음을 확인합니다.

작성자(간병인) : 김병재

작성일자 : 2026년 2월 25일

주식회사 도원 대표이사


