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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 14 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.14 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02
시 시02 ~03
시 시03 ~04
시 시04 ~05
시 시05 ~06
시 시06 ~07
시 시07 ~08 금일 수술로 금식 유지 중 병실 환기 화장실 이동을 도움. . .
시 시08 ~09 환자 검사실 이동을 도움 검사실에서 병실 이동 도움. .
시 시09 ~10
시 시10 ~11 시 분 환자 엉덩이 주사 맞은 부위 마사지 수술 전 화장실 이동을 도움10 30 . . 
시 시11 ~12 시 분 경 환자 수술실 이동을 도움11 30 , . 
시 시12 ~13 수술실 앞 대기.
시 시13 ~14 수술실에서 병실로 이동을 도움 의료진으로부터 수술 후 안내사항 전달받음. .
시 시14 ~15 체위 변경을 도움. 
시 시15 ~16 수술 부위 통증 호소하여 의료진에게 전달 엉덩이 주사 맞은 부위 마사지. 
시 시16 ~17 이동식 변기를 사용하여 배변을 도움 물수건으로 발 닦아줌. .
시 시17 ~18 수술 후 첫 수분섭취를 도움 아직 고개를 들면 안 됨 빨대사용. . ( )
시 시18 ~19 수분 섭취 빨대사용 및 체위 변경을 도움( ) .
시 시19 ~20 휠체어 이용해서 화장실 이동 및 화장실 소변보기 도움 식사 미음 준비. ( ) .
시 시20 ~21 저녁시간 투약 관리 체위 변경을 도움, .
시 시21 ~22 얼음팩 요청해서 수술 부위 얼음팩 올리기 병실 조명 밝기 조정. .
시 시22 ~23 얼음팩 냉동실에 얼리기 무통주사 조절 도움. .
시 시23 ~24 양치하기 도움 휠체어 이용해서 화장실 이동 및 소변보기 도움. .

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 14

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 15 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.15 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02
시 시02 ~03 휠체어 이용해서 화장실 이동 및 소변보기 도움. 
시 시03 ~04
시 시04 ~05
시 시05 ~06
시 시06 ~07 휠체어 이용해서 화장실 이동 및 소변보기 도움.
시 시07 ~08 휠체어 이용해서 검사실 이동 도움 검사 중 대기.(x-ray, mri) 
시 시08 ~09 아침식사 준비와 정리 아침시간 투약 관리 세면 도움, , .
시 시09 ~10 피 주머니 제거로 첫 워커이동 시도 도움 화장실 이용 도움. .
시 시10 ~11 물리치료실 이동을 도움 물리치료실 앞 대기 물리치료실에서 병실로 이동을 도움. . 
시 시11 ~12 진료실로 이동을 도움 매점에서 필요용품 대리구매 . .
시 시12 ~13 옷 갈아 입기 도움 점심식사 준비와 정리 점심시간 투약 관리. . 
시 시13 ~14 화장실 이동 도움 오후시간 물리치료 받기 위해 물리치료실 이동을 도움. .
시 시14 ~15 물리치료실 앞 대기 물리치료실에서 병실로 이동을 도움. .
시 시15 ~16 옷 갈아입기 도움 샴푸 전 과정을 도움. .  
시 시16 ~17 워커이동하여 걷기 도움 화장실 이동 도움. .
시 시17 ~18 저녁식사 준비와 정리 도움.
시 시18 ~19 화장실 이동 도움.
시 시19 ~20 간식 준비.
시 시20 ~21 침상 정돈을 도움 얼음팩을 수술부위에 놓아줌. . 
시 시21 ~22 화장실 이동 도움 세면 도움. . 
시 시22 ~23
시 시23 ~24

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 15

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 16 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.16 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02
시 시02 ~03
시 시03 ~04 워커 이용해서 화장실 이동 및 소변보기 도움.
시 시04 ~05
시 시05 ~06
시 시06 ~07
시 시07 ~08 워커 이용해서 화장실 이동 및 소변보기 도움. 
시 시08 ~09 아침식사 준비와 정리 아침시간 투약 관리 세면 도움, , .
시 시09 ~10
시 시10 ~11 물리치료실 이동을 도움 워커 이용 물리치료실에서 병실 이동 도움( ) .
시 시11 ~12 워커 이용 간단한 걷기 운동을 도움 화장실 이용 도움 . .
시 시12 ~13 점심식사 준비와 정리 점심시간 투약 관리. 
시 시13 ~14 화장실 이동 도움 오후시간 물리치료 받기 위해 물리치료실 이동을 도움 워커. .( )
시 시14 ~15 물리치료실 앞 대기 물리치료실에서 병실로 이동을 도움. .
시 시15 ~16 얼음팩을 수술 부위에 놓아 줌.
시 시16 ~17 워커 이동하여 걷기 도움 화장실 이동 도움 첫 대변 보기. . .
시 시17 ~18 저녁식사 준비와 정리 도움 저녁시간 투약 관리. .
시 시18 ~19 화장실 이동 도움 얼음팩 냉동실에 얼리기. . 
시 시19 ~20
시 시20 ~21 간식 준비 침상 정돈을 도움. . 
시 시21 ~22 화장실 이동 도움 세면 도움. . 
시 시22 ~23
시 시23 ~24

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 16

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 17 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.17 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02 화장실 이동 및 소변보기 도움 워커 이용.( )
시 시02 ~03
시 시03 ~04
시 시04 ~05
시 시05 ~06 화장실 이동 및 소변보기 도움 워커 이용.( )
시 시06 ~07
시 시07 ~08
시 시08 ~09 아침식사 준비와 정리 아침시간 투약 관리 세면 도움, , .
시 시09 ~10 워커 이용하여 화장실 이동 도움.
시 시10 ~11 물리치료실 이동을 도움 워커 이용 물리치료실에서 병실 이동 도움( ) .
시 시11 ~12  
시 시12 ~13 점심식사 준비와 정리 점심시간 투약 관리 간단한 걷기 운동 도움 워커. . ( )
시 시13 ~14 워커 이용하여 화장실 이동 도움 머리감기 전 과정에 도움. .
시 시14 ~15 매점 이용을 위한 이동을 도움 워커 사용.( )
시 시15 ~16 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시16 ~17 워커 이동하여 걷기 운동 도움. 
시 시17 ~18 저녁식사 준비와 정리 도움 저녁시간 투약 관리. .
시 시18 ~19 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시19 ~20
시 시20 ~21 침상 정돈을 도움 세면 도움 . . 
시 시21 ~22 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시22 ~23
시 시23 ~24

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 17

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 18 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.18 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02
시 시02 ~03
시 시03 ~04
시 시04 ~05 화장실 이동 및 소변보기 도움 워커 이용.( )
시 시05 ~06
시 시06 ~07
시 시07 ~08 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시08 ~09 아침식사 준비와 정리 아침시간 투약 관리 세면 도움, , .
시 시09 ~10 간단한 걷기 운동 도움 워커 이용( )
시 시10 ~11 속옷 및 옷 갈아입기 전 과정에 도움.
시 시11 ~12 워커 이용하여 화장실 이동을 도움. 
시 시12 ~13 점심식사 준비와 정리 점심시간 투약 관리. . 
시 시13 ~14 워커 이용하여 화장실 이동 도움. 
시 시14 ~15
시 시15 ~16 워커 이용하여 간단한 걷기 운동을 도움.
시 시16 ~17
시 시17 ~18 저녁식사 준비와 정리 도움 저녁시간 투약 관리. .
시 시18 ~19 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시19 ~20
시 시20 ~21 침상 정돈을 도움 세면 도움 . . 
시 시21 ~22
시 시22 ~23
시 시23 ~24 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 18

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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간병근무일지 ■ 년     월   일(      2025 05 19 )  간병 일 단위로 기록( ) 日※ 

환자명 의료기관명 병실호수 층( ) 입원한 날짜 간병인명

 에스엘서울병원 호 302 2025.05.19 김지은

자가
보행

가  능 (  ) 음식
경구섭취

가  능 (  ) 체내 관 
삽입 현황

예 도뇨관) 
불가능 (  ) 불가능 (  )

시간 간병 내용
시 시00 ~01 상주 간병으로 출퇴근 시간이 없음.
시 시01 ~02
시 시02 ~03 워커 이용하여 화장실 이동 및 소변보기 도움.
시 시03 ~04
시 시04 ~05
시 시05 ~06 워커 이용하여 화장실 이동을 도움.
시 시06 ~07
시 시07 ~08 퇴원을 위한 짐 정리를 도움.
시 시08 ~09 아침식사 준비와 정리 아침시간 투약 관리 세면 도움, , .
시 시09 ~10 워커 이용하여 물리치료실 이동을 도움 물리치료실에서 병실로 이동을 도움. .
시 시10 ~11 속옷 및 옷 갈아입기 과정 도움 머리 감기 일부 도움. .
시 시11 ~12 화장실 이동 및 퇴원 과정을 도움 퇴원 수속. . 
시 시12 ~13
시 시13 ~14
시 시14 ~15
시 시15 ~16
시 시16 ~17
시 시17 ~18
시 시18 ~19
시 시19 ~20
시 시20 ~21  
시 시21 ~22
시 시22 ~23
시 시23 ~24

위의 사항 작성 내용 은 사실과 다름이 없음을 확인합니다( ) .
작성일자      년    월    일2025 05 19

작성자 간병인 ( ) 김 지 은           서명 또는 날인( )

간병업체명                           직인( )

기타 간병 관련 특이사항 < >

작성 시 유의사항  < >
간병 제공 일자 날짜 별 서비스 제공 내용을 시간대 별로 기록( ) ▴ 
간병인이 출근한 시간과 퇴근한 시간을 일지에 기재▴ 
아래 필요 기재사항의 경우 반드시 기재▴ 

간병 서비스 기간 중 확인조치 관련 특이사항 별도 기재 · /▴ 예 엉덩이가 짓물러 파우더 바름 혈액 투석을 받으러 병원에 동행함 ) , 

간병 환자 외출 시 해당 시간대에 외출 로 기재, “ ”▴ 

· 개인위생 도움( ) 세면 배변 배변물 비우기 포함 소독 물수건 닦기 목욕 옷 갈아입기 등 , ( ), , , , 
· 식생활 도움( ) 식사 도움 위루관 콧줄 등을 통한 경관 유동식 주입 포함 식사 준비 ( , ), 
· 기타 도움( ) 투약 가래 배출 관절운동 체위변경 검사실 수술실 등 이동 도움 등 , , , , ·
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